Nova zbirka orodij za podporo nacionalnih programov pri boju proti tuberkulozi
(TB) v EU in EGP

Konec tuberkuloze do leta 2030: kaj je treba storiti?

Podatki Evropskega centra za preprecevanje in obvladovanje bolezni za leto 2018 kaZejo, da je stopnja
obvescenosti o TB 10,2 na 100.000 v drzavah Evropske unije (EU) in Evropskega gospodarskega prostora (EGP).

Ceprav se stopnje nenehno zmanjsujejo, je treba sprejeti $e vec ukrepov, ¢e Zelimo do leta 2030 dose¢i cilje
»strategije za boj proti tuberkulozi« SZO — tako v drzavah z nizko kot v drzavah vecjo incidenco. Potreben bo
mocan in skladen odziv.

Glede napredka pri razvoju in izvajanju nacionalnih strateskih nacrtov in smernic v EU/EGP obstajajo velike razlike.
SZ0 in nekatere evropske drzave ¢lanice so Ze objavile komplet orodij, katerega namen je zagotoviti metodoloske
pristope k osnutku nacionalnih strateskih nacrtov. Vendar pa so v podporo njihovih uresni¢evanj potrebni bolj
cilino usmerjeni in podporni pristopi, ki vklju€ujejo drzne cilje in cilje, specifi¢ne za evropski kontekst.

Da bi podprli ta kljucni cilj, smo po narocilu CHAFEA pripravili evropsko zbirko strateskih
orodij za boj proti TB, ki je prosto na voljo in dostopna vsem.

Zbirka strateskih orodij za boj proti TB za evropske drzave

Zbirka orodij podpira razvoj ali izboljSanje nacionalnega nacrta za boj proti TB z zagotavljanjem posodobljenih
smernic o glavnih sestavnih delih akcijskega nacrta proti TB ali strategije boja proti TB. ZdruZuje najnovejsSe dokaze
in strokovna mnenja, osredoto¢ena na EU/EGP, iz 31 drzav ¢lanic EU/EGP.

Sluzi kot prakti¢ni instrument za razvoj specifi¢nih strategij boja proti TB ali akcijske nacrte proti TB in olajsa
izvajanje strategije boja proti TB na podlagi nacel iz predhodno objavljenega splosnega orodja SZO, kolaborativne
strategije boja proti TB za Anglijo in nacionalnega nacrta proti TB za Nizozemsko. Namen te zbirke strateskih orodij
za boj proti TB je:

= Nuditi referen¢no tocko za prednostna podrocja EU in EGP za intervencijo za izboljSanje nadzora in
preprecevanja TB;

= Podpirati nacrtovanje na nacionalni ravni in dodeljevanje virov na podlagi strokovno pregledanih dokazov
in primarnih podatkov;

= Zagotoviti podporo mobilizaciji zavez na visoki ravni in sodelovanju s skupinami zainteresiranih strani

Pridobivanje in uporaba vase kopije zbirke orodij

Evropska zbirka strateskih orodij za boj proti tuberkulozi je prakti¢no orodje, ki je namenjeno vsem strokovnjakom,
ki se ukvarjajo s tuberkulozo, za informiranje o razvoju nacionalnih strateskih nacrtov proti tuberkulozi in za
spodbujanje drzav in Evrope k odpravi tuberkuloze.

Pri¢akuje se, da bo zbirka orodij nadalje potrjena v evropskem kontekstu, za katerega je bila zasnovana, na primer
v okoljih, ki imajo in nimajo obstojecega akcijskega nacrta proti TB ali strategije boja proti TB, v okoljih z nizko do
srednje visoko incidenco TB, ter v geografsko raznolikih regijah (npr. obmo¢ja vzhodne in zahodne EU/EGP).
Predvideno je, da bodo zbirko orodij uporabili v razli¢nih okoljih.

Kopijo zbirke orodij lahko prenesete z nasega spletnega mesta e-detecttb.eu.
Za dodatne informacije nam pisite na dominik.zenner@ucl.ac.uk.

‘.QD ETECTTB " © =@ Be=t
. & England .
Sebeme & 55 :

Fosamomnzatern

Ta projekt je financiran iz zdravstvenega programa Evropske unije (2014-2020) v skladu s sporazumom o dodelitvi sredstev §t. 709624 -


https://e-detecttb.eu/tb-strategy-toolkit/

Razvojni proces in vsebina zbirke strateskega orodja za odkrivanje tuberkuloze E-DETECT sta se osredotocila na
dajanje prednosti kljuénim podroéjem nadzora tuberkuloze in je bila podprta z dokazi v okviru EU/EGP. Portfelj
dokazov je sestavljal:

e Panevropska raziskava nacionalnih nacrtov za obvladovanje TB in strategij boja proti TB, vklju¢no s prednostnimi
nalogami na podrocjih delovanja in ovirami za izvajanje ukrepov za nadzor in preprecevanje TB

e  Sistematicni pregled nad pregledi baze dokazov za intervencije za nadzor in preprecevanje TB

e  SistematiCen pregled in sinteza dokazov za ovire in spodbujanje izvajanja politik, strategij in smernic za nadzor in
preprecevanje TB

e Strokovno mnenje predstavnikov programov EU/EGP in nacionalnih kontaktnih tock, pridobljeno na klju¢nem
srecanju zainteresiranih strani, sklicanem oktobra 2018 v Leidenu na Nizozemskem, in nadaljnji dialog z
zainteresiranimi stranmi.

Sodelovali smo s Stevilnimi zainteresiranimi stranmi, vklju¢no z uradnimi nacionalnimi kontaktnimi tockami in vod;ji
programa za nadzor TB iz cele EU/EGP, Evropske komisije, Evropskega centra za nadzor bolezni (ECDC), SZO za
Evropo, drugimi strokovnjaki za tuberkulozo in predstavniki civilne druzbe, akademskih krogov ter nevladni sektor
in sektor civilne druzbe.

Kljub razpolozljivosti metodoloskega vodnika SZO za razvoj nacionalnega strateskega nacrta iz leta 2015, so
ugotovitve nase vseevropske raziskave odkrile velike vrzeli pri razvoju in izvajanju strategije, saj 14 od 31 drzav
¢lanic EU/EGP ni imelo strategije obvladovanja tuberkuloze.

Po preucitvi ugotovitev iz portfelja dokazov so se strokovnjaki strinjali o devetih klju¢nih sestavnih delih
nacionalnega nacrta proti TB ali strategije boja proti TB:

e  Ozave$canje TB med zdravstvenimi delavci in e  Obvladovanje so¢asne okuzbe s HIV-TB
drugimi ponudniki . ReSevanje tuberkuloze v skupinah, ki nimajo

e  Ciljno cepljenje z BCG dovolj oskrbe

e Izboljsanje nege in preprecevanje tuberkuloze, e  Ciljni presejalni pregled za TB v skupinah z visokim
odporne na vec zdravil tveganjem

e  Sledenje stikom e Nadzorin spremljanje

e  Usposabljanje in razvoj strokovne delovne sile za
TB

Od teh osrednjih komponent so podrobneje obdelali tri, in sicer:

e Ozavescanje o tuberkulozi v skupnosti in primarnem zdravstvenem varstvu
e Doseganje premalo oskrbovanih skupin
e  Ciljni presejalni pregled za TB v skupinah z visokim tveganjem

Ta podrocja so dodatno zaslisali, a ne zato, ker so pomembnejsa od drugih osnovnih komponent, temvec zaradi
prakti¢nih ovir za njihovo uresnicitev. O teh treh komponentah in moznih resitvah so razpravljali na sre¢anju
oktobra 2018 v Leidnu, podrobneje pa so opisani v zbirki orodij.

Odlocanje o tem, katere temeljne komponente je treba vkljuditi v nacionalno strategijo ali akcijski nacrt, mora
voditi lokalna epidemiologija in lokalno znanje zainteresiranih strani v njihovih skupnostih. Podatkovne pristope, ki
uporabljajo nacionalno in podnacionalno epidemiolosko analizo registrov primerov TB za rutinsko in okrepljeno
nadzorovanje, so preucili v zbirki orodij.
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