Novy stbor nastrojov na podporu narodnych programov boja proti TBC v EU a EHP
Eliminovanie TBC do roku 2030: ¢o je potrebné urobit?

Udaje Eurépskeho centra pre prevenciu a kontrolu chordb za rok 2018 ukazuju mieru oznamovania TBC vo
vyske 10,2 na 100 000 v krajinach Eurépskej tnie (EU) a Eurépskeho hospodarskeho priestoru (EHP).

Aj ked miera neustile klesa, je potrebné podniknut dalsie kroky, aby sme do roku 2030 dosiahli ciele WHO
,Stratégie elimindcie TBC” - v krajinach s nizkym aj s vysokym vyskytom. Bude si to vyZadovat raznu a
koherentnu reakciu.

V procese vyvoja a implementacie narodnych strategickych pldnov a usmerneni v rémci EU/EHP existuju
znacné rozdiely. WHO a niektoré eurdpske €lenské staty uz predtym publikovali sibor ndstrojov zamerany na
poskytovanie metodickych pristupov k ndvrhom narodnych strategickych planov. Potrebné su vsak adresnejsie
a podpornejsie pristupy, ktoré zahffiaju odvazne a eurdpske kontextovo Specifické ciele na podporu realizacie.

Na podporu tohto zdsadného ciel'a sme vytvorili Eurépsky stbor stratégii boja proti
tuberkuldze, ktory si objednala organizdcia CHAFEA a ktory je volne dostupny a
pristupny vSetkym.

Subor nastrojov stratégie boja proti TBC pre eurdpske krajiny

Subor nastrojov podporuje rozvoj alebo zlepSovanie narodnych planov boja proti TBC poskytovanim
aktudlnych pokynov o hlavnych komponentoch Akéného planu boja proti TBC alebo Stratégie boja proti TBC.
Konsoliduje najnovsie dékazy a odborné posudky zamerané na EU/EHP z 31 ¢élenskych $tatov EU/EHP.

Sluzi ako prakticky nastroj na rozvoj stratégii alebo akénych planov boja proti TBC pre jednotlivé krajiny a na
ulahcenie implementacie stratégie boja proti TBC na zaklade principov z predtym publikovaného vseobecného
stboru nastrojov WHO, Kolaborativnej stratégie boja proti TBC pre Anglicko a Narodného planu boja proti TBC
pre Holandsko. Cielom tejto stratégie boja proti TBC je:

= Poskytnut referenény bod pre prioritné oblasti $pecifické pre EU a EHP pre intervencie na zlep3enie
kontroly a prevencie TBC;

= Podporovat planovanie na narodnej Urovni a pridelovanie zdrojov na zéklade odborne preskimanych
dokazov a primarnych udajov;

= Poskytovat podporu pri mobilizécii zavazkov na vysokej Urovni a pri rokovaniach so skupinami
zainteresovanych stran

Ziskanie a pouzitie vasej kopie suboru nastrojov

Eurdpska stratégia boja proti TBC je prakticky nastroj zamerany na vsetkych odbornikov zaoberajucich sa TBC,
na informovanie o vyvoji narodnych strategickych planov boja proti TBC a na posun krajin a Eurdpy k eliminacii
TBC.

Ocakava sa, Ze sa subor nastrojov bude dalej validovany v eurépskom kontexte, pre ktory bol navrhnuty,
napriklad v prostrediach, ktoré maju a nemaju existujuci akény plan alebo stratégiu boja proti TB, v prostredi s
nizkym a? strednym vyskytom TBC, a v geograficky odlinych regiénoch (napr. vychod a zépad EU/EHP).
Ocakava sa, Ze subor nastrojov bude pilotovana v réznych situdaciach.

Kdpiu stboru nastrojov si mozete stiahnut z nasej webovej stranky e-
detecttb.eu.
DalSie informdcie ziskate e-mailom na adrese dominik.zenner@ucl.ac.uk.
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Proces vyvoja a obsah suboru nastrojov E-DETECT TB Strategy Toolkit sa zameral na stanovenie priorit v
klu¢ovych oblastiach kontroly TBC a bol podloZeny portféliom dékazov v EU/EHP kontexte. Portfélio dokazov
pozostavalo z:

e Celoeurépskeho prieskumu narodnych planov kontroly TBC a stratégii boja proti TBC vratane stanovenia priorit v
akénych oblastiach a prekazok pri implementacii intervencii na kontrolu a prevenciu TBC.

e  Systematické preskimanie preskimani dokaznej bazy pre intervencie na kontrolu a prevenciu TBC

e  Systematické preskimanie a syntéza dokazov o prekazkach a predpokladoch pri implementacii zédsad, stratégii a
pokynov pre kontrolu a prevenciu TBC

e Odborné stanovisko zastupcov programu EU/EHP a ndrodnych kontaktnych miest ziskanych pocas klt¢ového
stretnutia zainteresovanych stran, ktoré bolo zvolané v oktébri 2018 v holandskom Leidene, a nasledného
dialdgu so zainteresovanymi stranami.

Spolupracovali sme s celym radom zainteresovanych stran vratane oficialnych narodnych kontaktnych miest a
vedUcich programov kontroly TBC zo vietkych krajin EU/EHP, Eurdpskej komisie, Eurdpskeho centra pre
kontrolu chordb (ECDC), WHO Europe, dalsich odbornikov na TB a zastupcov obcianskej spolo¢nosti,
akademickej obce, a mimovladnym sektorom a sektorom obcianskej spolocnosti.

Napriek dostupnosti metodického sprievodcu WHO k vypracovaniu narodného strategického planu od roku
2015, zistenia z nasho celoeurdpskeho prieskumu identifikovali znaéné medzery v rozvoji a implementdcii
stratégie, pretoze 14 z 31 ¢lenskych $tatov EU/EHP nemalo zavedenu stratégiu na kontrolu TBC.

Po zvaZeni zisteni z portfdlia dokazov sa odbornici dohodli na deviatich zakladnych komponentoch narodného
planu boja proti TBC alebo stratégie boja proti TB:

e  ZvySovanie povedomia o TBC medzi zdravotnikmi e Liecba infekcie kombindcie ochorenia HIV-TBC
a inymi poskytovatelmi e  RieSenie TBC v skupinach s nedostatocnou

e  Cielené ockovanie BCG starostlivostou

e  Zlepsit starostlivost a prevenciu proti TBC e  Cieleny skrining TBC vo vysoko rizikovych
rezistentného na viacero liekov skupinach

e  Sledovanie kontaktov e  Dozor a monitorovanie

e Skolenie a rozvoj $pecializovanych pracovnych sil
pre TBC

Z tychto zakladnych komponentov sa dalej pracovalo na troch:

e  ZvySovanie povedomia o TBC v komunite, a v rdmci primarnej starostlivosti
e  Ziskanie dosahu do skupin s nedostato¢nou starostlivostou
e  Cieleny skrining TBC vo vysoko rizikovych skupinach

Tieto oblasti boli podrobené dalSiemu vysetreniu nie preto, Ze su déleZitejsie ako ostatné zakladné
komponenty, ale kvéli praktickym prekazkam pri ich uskutocriovani. Tieto tri komponenty a mozné riesSenia
boli prediskutované na stretnuti v Leidene v oktébri 2018 a su podrobnejsie obsiahnuté v subore ndstrojov.

Pri rozhodovani o tom, ktoré klti¢ové komponenty sa maju zahrnit do narodnej stratégie alebo akéného planu,
by sa malo riadit miestnou epidemioldgiou a miestnymi znalostami zainteresovanych stran z ich komunit.
Pristupy zaloZené na Udajoch, ktoré vyuzivaju narodnu a regionalnu epidemiologicku analyzu registrov
pripadov TBC na rutinné a rozsirené sledovanie, su uvedené v sibore nastrojov.
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