Jauna rikkopa Nacionalo tuberkulozes programmu atbalstam ES un EEZ

SaslimS8anas ar tuberkulozi pilniga novérsana lidz 2030. gadam: ko vajadzétu darit?

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra dati par 2018. gadu liecina, ka saslimstibas ar tuberkulozi
registracijas raditajs ir 10,2 personas no katram 100 000 personam Eiropas Savienibas (ES) un Eiropas
Ekonomikas zonas (EEZ) valstis.

Kaut arf Sis raditajs vienmérigi samazinas, ir nepieciesama papildu riciba, ja vélamies (gan valstis ar zemu
saslimstibas limeni, gan valstis ar augstaku saslimstibas limeni) sasniegt PVO saslimsanas ar tuberkulozi
novérsanas stratégijas “End TB Strategy” mérkus lidz 2030. gadam. Tam bis nepiecieSama stingra un
vienota atbildes reakcija.

Nacionalo stratégisko planu un vadliniju izstrades un Tstenosanas gaita ES/EEZ ievérojami atskiras. PVO un
dazas Eiropas dalibvalstis ir ieprieks publicéjusas rikkopu, kuras mérkis ir nodrosinat metodologiskas pieejas
nacionalo stratégisko planu izstradei. Tomér nepiecieSamas tadas pieejas, kas ir vél mérktiecigakas, sniedz
vél lielaku atbalstu un ietver skaidri noteiktus un Eiropas konteksta specifiskus mérkus, ta veicinot to izpildi.

Lai palidzétu sasniegt So svarigo mérki, més esam izveidojusi Eiropas tuberkulozes stratégijas
rikkopu Patérétaju, veselibas, lauksaimniecibas un partikas izpildagentiras (CHAFEA)
uzdevuma, un $i rikkopa ir visiem brivi pieejama.

Tuberkulozes stratégijas rikkopa Eiropas valstim

St rikkopa palidz izstradat vai uzlabot nacionalos ar tuberkulozi saistitos planus, sniedzot visjaunakas
vadlinijas par tuberkulozes ierobeZosanas ricibas plana vai tuberkulozes izskausanas stratégijas galvenajiem
komponentiem. Taja ir apvienoti pasi pédéjie uz ES/EEZ valstim orientétie pieradijumi un ekspertu viedokli
no 31 ES/EEZ dalibvalsts.

Ta kalpo ka praktisks instruments valstim specifisku tuberkulozes izskau$anas stratégiju vai tuberkulozes
ierobezosanas ricibas planu izstradei un tuberkulozes stratégiju TstenoSanas veicinasanai, balstoties uz
ieprieks publicétas PVO visparéjas rikkopas, tuberkulozes izskau$anas sadarbibas stratégijas Anglijai un
Niderlandes nacionala tuberkulozes ierobezo$anas plana principiem. Sis tuberkulozes izskausanas
stratégijas rikkopas meérki ir sadi:
=  nodrosinat atsauces punktu ES un EEZ specifiskam prioritarajam zonam saistiba ar iejaukSanas pasakumiem,
lai uzlabotu tuberkulozes kontroli un profilaksi;
= atbalstit planosanu valsts [iment un resursu pieskirsanu, balstoties uz salidzinos$as parskatiSsanas procesa
parbauditiem pieradijumiem un primarajiem datiem;
= sniegt atbalstu, panakot augsta limena saistibas un sadarbibu ar ieintereséto pusu grupam.

Rikkopas eksemplara sanemsana un lietoSana

Eiropas tuberkulozes izskausanas stratégijas rikkopa ir praktisks riks, kas paredzéts visiem profesionaliem,
kuri nodarbojas ar tuberkulozi, lai informétu par nacionalo stratégisko ar tuberkulozi saistito planu izstradi
un palidzétu valstim un Eiropai virzities uz priekSu cela uz tuberkulozes pilnigu izskausanu.

Paredzams, ka 31 rikkopa tiks apstiprinata taja Eiropas konteksta, kuram ta ir izstradata, pieméram, videés,
kuras ir tuberkulozes ierobezosanas ricibas plani vai tuberkulozes izskausanas stratégijas, un vidés, kuras
nav tuberkulozes ierobeZosanas ricibas planu vai tuberkulozes izskausanas stratégiju, videés, kuras ir zems
vai vidéjs un augsts saslimstibas ar tuberkulozi [imenis, un geografiski dazados regionos (piem., ES/EEZ
austrumos un rietumos). So rikkopu ir paredzéts sakotnéji izméginat dazadas vidés.

JUs varat lejupieladét So rikkopu no misu timekl|a vietnes e-detecttb.eu.
Lddzu, nositiet e-pastu uz adresi dominik.zenner@ucl.ac.uk, lai sanemtu papildu informaciju.
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E-DETECT tuberkulozes izskausanas stratégijas rikkopas izstrades procesa un satura prioritate ir pieskirta tuberkulozes
kontroles galvenajam jomam, un ta pamata ir pieradijumu portfelis ES/EEZ konteksta. Pieradijumu portfela saturs ir
$ads:

e  Eiropas méroga aptauja par nacionalajiem tuberkulozes kontroles planiem un tuberkulozes izskausanas
stratégijam, tostarp tuberkulozes kontroles un profilakses ricibas jomu un $kérsJu novérsanas prioritizésanu;

e iejauksanas pasakumu ar noliku kontrolét un novérst tuberkulozi pieradijumu bazes parskatu sistematiska
parskatisana;

e tuberkulozes kontroles un profilakses politiku, stratégiju un vadliniju stenosanas $kérs|u un veicinataju
sistematisks parskats un pieradijumu sintéze;

e  ES/EEZ programmas parstavju un valstu koordinacijas punktu ekspertu atzinums, kas sanemts galveno
ieintereséto pusu sanaksmé, kas notika 2018. gada oktobri Leidené, Niderlandg, un tai sekojosaja dialoga ar
ieinteresétajam pusem.

Meés sadarbojamies ar ieintereséto pusu plasu loku, tostarp ar oficialajiem valstu koordinacijas punktiem un
tuberkulozes kontroles programmu vaditajiem no visas ES/EEZ, Eiropas Komisiju, Eiropas Slimibu profilakses un
kontroles centru (ESPKC), PVO Eiropas regiona, citiem tuberkulozes ekspertiem un pilsoniskas sabiedribas parstavjiem,
akadémiskajam aprindam un nevalstisko un pilsoniskas sabiedribas sektoru.

Neskatoties uz to, ka ir pieejams PVO metodologiskais lidzeklis par valstu stratégiska plana izveidi no 2015. gada,
Eiropas méroga aptaujas laika tika konstatéti ievérojami trikumi stratégiju izstradé un istenosana un tas, ka 14 valstis
no kopskaita 31 ES/EEZ dalibvalsts nav nekadas tuberkulozes kontroles stratégijas.

Apsverot konstatétos faktiskos apstak]us, izskatot pieradijumu portfeli, eksperti vienojas par nacionala tuberkulozes
plana vai tuberkulozes izskausanas stratégijas devinam galvenajam sastavdalam:

e veselibas apripes specialistu un citu e HIV un tuberkulozes blakusinfekciju parvaldiba;
pakalpojumu sniedzéju informétibas par o tuberkulozes apkaro$ana nepietiekami
tuberkulozi palielinasana; apkalpotas grupas;

e meérktieciga vakcinacija ar BCG vakcinu; e meérktiecigs tuberkulozes skrinings augsta riska

e  multirezistentas tuberkulozes pacientu apripes grupas;
uzlabosana un profilakse; e uzraudziba un monitorings;

e  kontaktpersonu izsekosSana; e  specializétu tuberkulozes jomas darbinieku

apmaciba un sagatavosana.

Saistiba ar trim no Sim galvenajam sastavdalam notika papildu darbs:

e informétibas par tuberkulozi palielinasana kopiena un primaras veselibas apripes sféra;
e nepietiekami apkalpoto grupu sasniegsana;
e merktiecigs tuberkulozes skrinings augsta riska grupas;

Sis jomas tika talak izpétitas nevis tadé|, ka tas ir svarigakas par citam galvenajam sastavdalam, bet gan tadé, ka pastav
praktiski $kérgli ar §im jomam saistito pasakumu Tstenosanai. Sis tris sastavdalas un iespéjamie risinajumi tika apspriesti
2018. gada oktobra sanaksmé Leidené, un tas ir stkak apskatits rikkopa.

Lémuma pienemsana par to, kuras galvenas sastavdalas ietvert nacionalaja stratégija vai ricibas plana, ir jabalsta uz
vietéjo epidemiologiju un ieintereséto pusu vietéjam zinasanam par savam kopienam. Rikkopa ir izpétita uz datiem
balstita pieeja, izmantojot nacionalo, vietéjo un regionalo tuberkulozes gadijumu registru epidemiologisko analizi
regularai un uzlabotai uzraudzibai.
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